
lundi mardi mercredi jeudi vendredi

PILATES (Babeth) NORDIC YOGA ® (Babeth) DE GASQUET (Karine)

9h-10h 9h-10h30 9h-10h

LIA  (Babeth) GYM RENFO (Babeth)

10h-11h RENFO (Pilates/étirements) 10h45-11h45

10h30-11h30

MODERN JAZZ Gr 1(Séverine)

13h15-14h  (4/5 ans)

MODERN JAZZ Gr 2

14h-15h(6/8 ans)

MODERN JAZZ 

15h-16h (9/12ans)

MODERN JAZZ Gr 4

16h-17h (13/15ans)

PILATES  (Babeth) MODERN JAZZ Gr 5 HIP-HOP (Jordan)

17h30-18h30 DANSE URBAINE (Marine) 17h-18h  (15+) 17h30-18h30 (8/12 ans)

LIA (Babeth) 17h40-18h40 (8/12 ans) MODERN JAZZ Gr 6 HIP-HOP selon effectif

18h30-19h15 DANSE URBAINE (Marine) 18h-19h  (adulte) 18h30-19h30 (Ados)

JAB-FIT (Babeth) 18h45-19h45 (Ados) STEP (Babeth)

19h15-20h00 19h15-20h15

PILATES (Babeth) PILATES (Babeth)

20h00-21h00 20h15-21h15

PLANNING COURS RAD 2025-2026


